
ミュンヘン日本人会	 夏のハイキング 
Tegernsee & Riederstein 
 
リーダーシュタイン山頂からのテーゲルンゼーを見下ろす絶景パノラマが魅力的なやさ

しいツアー（標高差約４００ｍ）です。歩行時間は登り約１時間３０分、下り約１時間、

山頂には小さなチャペルが立っています。テーゲルンゼーはバイエルン州のなかでも、

最も水質の良い湖に数えられます。 
 
日時 7月1日（日）8時30分  
 
集合場所 ミュンヘン中央駅30番線（BOBチケット売り場前）  
 
9時04分発BOB (86909) Tegernsee 行きに乗車  
 
参加費 BOB乗車券 €9（5人のグループで購入の場合）  
食費は各自が負担 （山小屋、湖畔のレストラン）  
 
行程 10:09 テーゲルンゼー駅着 (730m)  
	 	    10:15 出発  
       12:00 リーダーシュタイン山荘 (1075m) 休憩  
       13:00 出発  
       13:40 リーダーシュタイン山頂 (1207m)  
       14:00 下山  
       15:30 テーゲルンゼー駅着  
       15:52 BOB （８６９７８） ミュンヘン行きに乗車  
       16:53 ミュンヘン中央駅着 解散  
 
オプション  
        15:30	 テーゲルンゼー湖畔  
	 	 	 	 16:00	 ブロイシュトゥーバル（テーゲルンゼーアー・ビール醸造所ビアーホ
ール） 
	 	 	 	 19:00	 出発	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
	 	 	 	 19:15	 テーゲルンゼー駅着 
	 	 	 	 19:22	 BOB （８７３０８） ミュンヘン行きに乗車 
	 	 	 	 20:32	 ミュンヘン中央駅着 解散 
         	

 

         

											

	

	

	



	 	 	 	 	 	 リーダーシュタイン山荘とリーダーシュタイン山頂	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 山頂よりテー

ゲルンゼーを望む		

申込先	 ：	 日本人会事務局 kaiho_jsm@mnet-online.de    6 月 25 日（月）まで  


